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Metodbeskrivning: Talaudiometri
Version: 1.0 2026

Introduktion

Innehéllet i detta dokument ar en fortsiattning pa arbetet som inleddes av Svenska
Audiologiska Metodboksgruppen (SAME) och publicerades i boken Metodbok i praktisk
horselmdtning (1996).

Talaudiometriska test ar psykoakustiska test med talstimuli som tillsammans med
tonaudiometri utgor grunden for de flesta horselutredningar och anvands for att bestimma
taltroskel och taluppfattningsférmaga. Detta dokument baseras till stor del pa ISO-standard
8253-3:2022 Akustik - Audiometriska mitmetoder - Del 3: Talaudiometri samt Metodbok i
praktisk horselmatning (1996). Syftet med dokumentet ar att sikerstilla en sa hog
matnoggrannhet som mojligt samt fraimja en entydigt definierad metodik for att oka
reliabiliteten i médtningarna.

Talaudiometri ska utforas av legitimerad audionom eller person med motsvarande
kompetens inom dmnet. Matningarna forutsatter tonaudiometriska resultat.

Vid test av taluppfattning rekommenderas att Taluppfattning i brus med FB S/N +4 (skrivs
som Taluppfattning i brus fortsattningsvis) valjs som forsta alternativ. Om Taluppfattning i
brus ej kan genomforas bor Maximal taluppfattning utforas i stéllet. Resultat fran
Taluppfattning i brus representerar en mer realistisk lyssningssituation 4n Maximal
taluppfattning och kan anvindas bade inom audiologisk diagnostisering och audiologisk
rehabilitering. Hortroskel for tal (HTT) ligger sist i detta dokument med tanke pa dess
kliniska relevans i det dagliga arbetet.

Talaudiometri kraver testpersonens aktiva medverkan och formaga att forsta instruktioner.
Personens alder, vakenhet, motivation samt kognitiva och sprakliga formagor kan paverka
matningen. Testpersonens sprakliga formaga bor tas i beaktande vid tolkning av
talaudiometriska matningar. En paverkad talspraksutveckling liksom ett annat modersmal/
forstasprak dn svenska kan paverka resultatet.

Det dr av avgorande betydelse att testpersonen far noggranna instruktioner infor testet och
att testutforaren anpassar genomforandet med héansyn till testpersonens formaga att
medverka. Om anpassningar gors ska detta noteras tillsammans med resultatet.
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Termen "ska" anviands i detta dokument for att referera till vasentlig praxis och termen "bor"
hanvisar till 6nskad praxis.

Tonmedelvarden

I samband med de talaudiometriska matningarna som presenteras i det har avsnittet
forekommer foljande tonmedelvirden (TMV):

DTMYV: Diskanttonmedelvarde for 3000, 4000 och 6000 Hz
TMV3: Tonmedelvarde for 500, 1000 och 2000 Hz
TMV4: Tonmedelvarde for 500, 1000, 2000 och 4000 Hz

Teknisk utrustning

Audiometern ska vara kalibrerad sé att kalibreringstonen for tillhrande material, Svensk
talaudiometri eller Tal-i-brus (1 kHz warbleton), ger korrekt ljudtrycksniva. For supraurala
hortelefoner ska kalibreringstonen motsvara +22 dB pa aktuell attenuatorinstillning vid
uppmatning i standardiserad 6 cm3-coupler. For instickstelefoner ar motsvarande
kalibreringsviarde +21 dB uppmatt i en 2 cm3-coupler. For cirkumaurala hortelefoner finns i
dagslaget inget kalibreringsvérde for tal.

Vid kontralateral maskering ska maskeringsbruset vara ett sé kallat talvagt brus, vilket utgors
av vitt brus, som lagpassfiltrerats med 12 dB per oktav fran 1000 Hz.
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Taluppfattning i brus med FB S/N +4

Maitningen innebir bestimning av uppfattning av tal (enstaviga ord) samtidigt som brus
presenteras i samma 6ra. Matningen utfors pa en niva som ar lagom stark for testpersonen
och med ett fast signal-brus-forhéllande dar talnivan ar 4 dB starkare dn det samtidiga bruset
(S/N +4). Kontralateralt maskeringsbrus ska anvindas vid behov. Som testmaterial anvands
fonetiskt! balanserade listor dar varje lista innehaller 50 enstaviga ord med en barfras och
talvagt brus. Resultatet frdn métningen gar sedan att jamfora med ett forviantat varde baserat
pa testpersonens luftledningshortrosklar och alder.

Indikation

Kompletterande test till tonaudiometri vid horselutredning.

Forutsattning

Aktuellt tonaudiogram ska foreligga. Den som utfor testet ska bade kunna hora testorden och
testpersonens svar.

Utforande

Testmaterial

Testet forutsitter anvindning av testmaterialet Tal i brus. Testmaterialet for Taluppfattning i
brus baseras pa enstaviga ord med en initial barfras "Nu hor ni...”. Orden ar ordnade i
fonetiskt balanserade (FB) 50-ordslistor med ett forinspelat talvagt bakgrundsbrus. For att
kunna bedéma resultatet ska hela 50-ordslistor anvindas.

Lista 1 bor endast anviandas for traning och bestimning av lagomniva eftersom den avviker
nagot i svarighetsgrad.

Om kontroll av talets utniva kravs utfors detta innan testet paborjas med hjilp av en
frekvensmodulerad 1000 Hz kalibreringston som hor till talmaterialet.

Behov av kontralateral maskering

Vid anvindning av supraaurala och cirkumaurala hortelefoner ska kontralateral maskering
anvandas da skillnaden mellan presentationsniva i testorat och motsatta orats basta
hortroskel (luft- eller benledning) dr 40 dB eller mer. Vid anvidndning av instickstelefoner ska
kontralateral maskering anvindas da skillnaden mellan testorats presentationsniva och
motsatta orats basta hortroskel (luft- eller benledning) ar > 55 dB.

! T dokumentet har begreppet fonetiskt balanserade listor valts for att efterlikna vedertagna begrepp.
Det kan dock diskuteras om inte begreppet fonemiskt ar ett mer korrekt begrepp for att beskriva
listornas uppbyggnad.
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Placering av ljudgivare

Samma typ av ljudgivare ska anvandas vid Taluppfattning i brus som vid utforandet av
tonaudiometri. Vid placering av supraaurala/cirkumaurala hortelefoner kan glaségon,
orhiangen och huvudbonader orsaka lackage. Dessa ska darfor tas av infor matningen. Om
mojligt ska sjalar, har eller annat som ligger mellan 6rat och hortelefonen avlagsnas. Vid
anvandning av supraaurala hortelefoner ar det viktigt att ljudgivaren sluter tatt mot ytterorat
samt att ljudoppningen ar helt placerad 6ver horselgangsmynningen. Vid anviandning av
instickstelefoner ar korrekt placering i horselgédngen en forutsattning for att maximal
skalldampning ska uppnas.

Lagomniva

Maitningen ska utforas pa en presentationsniva som upplevs lagom stark for testpersonen,
d.v.s. personens lagomniva. En tumregel for att finna testpersonens lagomniva ar att borja
presentera testmaterialet 30—40 dB starkare an TMV3!. Lagomnivan ar dock subjektiv och
testpersonen ska ges mojlighet att lyssna pa flera nivaer for att kunna bedoma vilken niva
som upplevs som lagom. Vid mer uttalade sensorineurala horselnedsittningar bor lagre
startniva an tumregeln 6vervagas for att undvika obehagligt stark stimulering som kan
uppsta p.g.a. recruitment-effekten.

Vid starka stimuleringsnivéer ska testutféraren kunna uppmarksamma eventuellt obehag och
aven kontrollera att testpersonen inte upplever ljudet for starkt. Presentationsniva starkare
dn 90 dB HL bor undvikas.

Testinstruktion

Instruktioner infor testet bor anpassas efter testpersonen men ska innehélla f6ljande:
+ Att testpersonen kommer att hora meningar sdsom "Nu hor ni park”.
« Att testpersonens uppgift ar att upprepa det sista ordet i varje mening, exempelvis park.

« Att det samtidigt med meningarna hors ett brus i testorat och att detta brus gor det
svarare att urskilja orden.

« Att det ar viktigt att gissa och att det inte gor ndgot om man gissar fel.
» Vilket 6ra som kommer att testas forst.

« Att mitningen ska genomforas pa en niva som testpersonen tycker ar lagom stark och dar
orden hors sa bra som mojligt.

« Om kontralateralt maskeringsbrus anvands ska testpersonen fa tydlig information om att
det kommer att horas ett samtidigt brus och i vilket 6ra. Testpersonen ska uppmanas att
bortse fran bruset och enbart upprepa orden.

~

TMV3 kan bytas ut mot TMV4 hdr.
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Testmetodik

1.

2.

8.

Borja med att testa basta orat.

Om kontralateral maskering dr nodviandig ska detta anviandas under hela méatforloppet
och anpassas till testmaterialets presentationsniva, bade starkare och svagare.

Presentera nagra meningar frén lista 1 for traning och bestimning av lagomniva.

Efter 2—3 meningar bor testpersonen tillfrdgas om ljudnivéan ar lagom eller behover
dndras (starkare eller svagare). Andra ljudnivén efter 6nskemaél. Testpersonen bor ges
mojlighet att lyssna pa minst tva olika presentationsnivaer.

Byt till en ny lista och presentera en hel 50-ordslista pa den bestimda nivan. Notera
antalet ratt och/eller fel.

Berikna testpersonens taluppfattning och ange den i procent (vid anvindning av en 50-
ordslista ar varje ord vart 2% och resultatet ska darmed alltid bli ett jamnt tal).

Anteckna testpersonens resultat samt testnivan och eventuellt kontralateralt
maskeringsbrus i audiogrammet.

Byt till andra 6rat och gér om punkterna 3-7.

Utrakning av kontralateral maskeringsniva

Om mitningen ska genomforas med samtidigt kontralateralt maskeringsbrus anvénds en av

nedanstaende formler! for berdkning av nodvandig maskeringsniva.

Vid horselnedsattning utan ledningshinder i icke-testorat vid nagon frekvens:
M =Pt-1IAD
Vid horselnedsittning med ledningshinder i icke-testorat vid ndgon frekvens:

M = Pt — IAD + (TMV3Li-t —- TMV3Bi-t)

M = maskeringsniva
Pt = presentationsnivan i testorat

IAD = Interaural ddmpning (40 dB for supraaurala-/cirkumaurala
hortelefoner och 55 dB for instickstelefoner)

TMV3Li-t = icke-testorats tonmedelvarde (TMV3) for luftledning
TMV3Bi-t = icke-testorats tonmedelvarde (TMV3) for benledning

Blir vardet inom parentesen negativt (d.v.s. mindre dn noll) anvands vardet 0 (noll) i
parentesen.

* Formlerna bygger pa de som anges i Metodbok i praktisk hérselmditning (1996) men
forkortningarna dr andrade till svenska motsvarigheter samt tilligget med en egen formel om det
inte foreligger ledningshinder.
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Sannolikt kan TMV4 ersiatta TMV3 i formeln ovan utan risk att maskeringsnivan blir for svag
eller for stark.

Maskeringsnivéer starkare dn 90 dB bor undvikas.

Kommentar

Metoden ir utformad sa att normalhdrande klarar att uppfatta drygt 80 % av orden. Det ar
viktigt att informera testpersonen om att hen inte forvantas uppfatta alla ord.

Om testpersonen inte har uppfattat nagot ord ratt efter tio meningar och upplever testet som
mycket anstringande kan testet avbrytas. Overvig da att i stillet testa Maximal
taluppfattning. Detsamma géller om testpersonen upplever kombinationen av tal och brus i
testorat som obehagligt.

Vid anviandning av FB-listorna ar talets langtidsmedelniva (long-term RMS) 18 dB starkare
an instélld attenuatorniva. Presentationsnivéer for Taluppfattning i brus 6ver 90 dB HL bor
darfor undvikas.

Risk for 6vermaskering finns da maskeringsnivan ar lika med testorats tonmedelvirde for
benledning plus den interaurala dimpningen, d.v.s. 40 eller 55 dB beroende pa ljudgivare.
Testet kan genomforas med kontralateral maskering aven om det finns risk for
overmaskering, men det ar da viktigt att detta tas med i bedomningen av resultatet.

Forvantat varde

Forvantat varde for Taluppfattning i brus kan riknas ut pa tva olika satt.

« Utifran DTMV och alder, dar det forvantade viardet raknas ut med hjélp av en tabell (se
tabell FB S/N +4, forvantade viarden).

« Utifran taluppfattningsindex (Speech Intelligibility Index; SII) for de uppmatta
luftledningshortrosklarna for ton och den presentationsniva som anviands under
taluppfattningstestet. Denna utrakning kan inte utforas manuellt.

Utifran diskanttonmedelvarde (DTMV) och alder
- Rékna ut DTMV (3000, 4000 och 6000 Hz) for respektive ora.

- Avrunda DTMV och testpersonens alder till narmaste tal delbart med fem
(0, 5,10, 15 0.s.v.).

- Anvand de avrundade viardena i tabellen FB S/N +4, forviantade viarden
for att fa fram det forvintade virdet.
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Utifran taluppfattningsindex (SllI)

Sjalva utrakningen maste goras via program med tillgang till utrakningsalgoritmen som t.ex.
finns tillgidnglig i AuditBase fran version 6.8 och kraver foljande:

- Uppmatta luftledningshortrosklar vid samtliga frekvenser fran 250 till
8000 Hz (750 och 1500 Hz behover dock inte vara uppmaétta).

- Presentationsnivan som anvandes vid taluppfattningstestet.

- Testpersonens alder.

Diskanttonmedelvirde (DTMYV) och dlder

Predicerade viarden for Taluppfattning i brus finns i tabellen FB S/N +4, forvdntade vdrden
och ar framtagna for aldrarna 20—80 &r med hortrésklar som ger DTMV 0—80 dB HL. Dessa
kan anviandas som riktmarke for att bedoma ett resultat fran matningen. Matningen kan
anda utforas om testpersonen ar utanfor detta aldersspann eller har ett DTMV 6ver 80 dB
HL. Om det dnda bedoms relevant att ange ett forviantat varde ska detta goras med
forsiktighet och dven noteras att det da ar utanfor spannet for alder och/eller DTMV. Vid
sensorineurala basnedsattningar kan anviandning av tabellen FB S/N +4, forvdntade vdrden
ge ett resultat som ar simre adn det forvintade virdet eftersom forvantat virde enbart baseras
pa frekvenser i diskanten.

Speech Intelligibility Index (SII)*

Utrdkning av forviantat varde utifran SII baseras pa luftledningsfrekvenserna 250, 500, 1000,
2000, 3000, 4000, 6000 och 8000 Hz (om 750 och 1500 Hz har uppmaitts inkluderas dven
dessa) samt presentationsnivdn som anvands vid méatningen. Detta innebar att SII-
berdkningen ar kinslig for nedséttningar vid samtliga frekvenser som testas vid
tonaudiometri, vilket inte ar fallet vid utrakning frdin DTMV och alder. Da horbarheten
paverkas av presentationsnivin méste dven denna anges. I utriakningen av SII tas det inte
hénsyn till alder forran efter 83 ar och det finns ingen 6vre dldersgrans. Tolkning av forvantat
varde vid test pa personer under 18 ar bor goras med forsiktighet, da formégan att sarskilja
tal fran brus kan forbattras till och med tonaren.

BedOmning av resultat

For att kunna bedoma om det finns en skillnad i resultat mellan 6ronen och/eller mellan
olika mattillfallen maste hansyn tas till variabiliteten i resultatet. Vid denna typ av test ar
skillnader i resultat signifikanta pa 5 %-nivan om de uppgar till ca 20 procentenheter. Detta
motsvarar teoretiskt £10 procentenheter fran ett férvantat virde.

* Ndr denna text skrivs finns utrdkning av forvdntat vdrde utifran SII enbart tillgdnglig 1 AuditBase
fran version 6.8.
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Om det uppmétta viardet ar mer dn 10 procentenheter samre dn det forvintade vardet bor
matningen goras om pa ny lagomniva. Om det skiljer mer dn 10 procentenheter mellan hoger
och vinster Ora, trots liksidig horsel, bor méatningen goras om framst pa 6rat med det simre
resultatet.

Om det uppmatta resultatet ar samre an forvantat och orsaken tros vara paverkad
sprakutveckling eller ett annat forstasprak behover matningen inte goras om. I dessa
situationer kan i stillet resultatet anvindas for att jamfora mellan hoger och vanster ora, eller
mellan olika testtillfallen.

Det forvantade vardet giller enbart for personer med cochlear horselnedsattning. Om
testpersonen har ett ledningshinder blir det forviantade viardet missvisande och bor inte
anvandas.
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Maximal taluppfattning

Mitningen innebir bestimning av uppfattning av tal (enstaviga ord) i en optimal, tyst
lyssningssituation. Matningen utfors pa en niva som ar lagom stark for testpersonen. Som
testmaterial anviands fonetiskt balanserade listor dar varje lista innehaller 50 enstaviga ord
med bérfras.

Indikation

Kompletterande test till tonaudiometri vid horselutredning. Mitningen anvinds frimst nar
Taluppfattning i brus ej gar att genomfora, exempelvis p.g.a. grav sensorineural
horselnedsattning, eftersom Maximal taluppfattning har uttalade takeffekter aven vid
sensorineurala nedsattningar.

Forutsattning

Aktuellt tonaudiogram ska foreligga. Den som utfor testet ska bade kunna hora testorden och
lyssna pé testpersonens svar.

Utforande

Testmaterial

Testmaterialet for Maximal taluppfattning baseras pa enstaviga ord med en initial barfras
“Nu hor ni [...]”. Orden ar ordnade i fonetiskt balanserade (FB) 50-ordslistor.

Vid anviandning av materialet Svensk talaudiometri ska validerade FB-listor anvandas. Dessa
ar desamma som i materialet Tal i brus, namligen lista 3, 4, 5, 11 och 12.

Lista 1 bor endast anviandas for traning och bestimning av lagomniva eftersom den avviker
nagot i svarighetsgrad.

Lista 2, 6, 8 och 10 ar ej validerade men kan anviandas i undantagsfall om matningen behover
genomforas fler 4n fem ganger, for att undvika att samma lista anviands mer dn en gang. Lista
7 och 9 bor inte anvandas p.g.a. kinda avvikelser i ljudstyrkenivaer.

Om kontroll av talets utniva kravs utfors detta innan testet paborjas med hjilp av en
frekvensmodulerad 1000 Hz kalibreringston som hor till talmaterialet.

Behov av kontralateral maskering

Vid anviandning av supraaurala och cirkumaurala hortelefoner ska kontralateral maskering
anvandas da skillnaden mellan testorats presentationsniva och motsatta orats basta
hortroskel (luft- eller benledning) ar 40 dB eller mer. Vid anvandning av instickstelefoner ska
kontralateral maskering anvindas da skillnaden mellan testorats presentationsniva och
motsatta orats basta hortroskel (luft- eller benledning) ar 55 dB.
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Placering av ljudgivare

Samma typ av ljudgivare ska anvindas vid Maximal taluppfattning som vid utférandet av
tonaudiometri. Vid placering av supraaurala/cirkumaurala hortelefoner kan glaségon,
orhangen och huvudbonader orsaka lackage. Dessa ska darfor tas av infor matningen. Om
mojligt ska sjalar, har eller annat som ligger mellan 6rat och hortelefonen avlagsnas. Vid
anvandning av supraaurala hortelefoner ar det viktigt att ljudgivaren sluter tatt mot ytterorat
samt att ljudoppningen ar helt placerad 6ver horselgangsmynningen. Vid anvandning av
instickstelefoner ar korrekt placering i horselgangen en forutsiattning for att maximal
skalldampning ska uppnas.

Lagomniva

Maitningen ska utforas pa en presentationsniva som upplevs lagom stark for testpersonen,
d.v.s. personens lagomniva. En tumregel for att finna testpersonens lagomniva ar att borja
presentera testmaterialet 30—40 dB starkare an TMV3!. Lagomnivan ar dock subjektiv och
testpersonen ska ges mojlighet att lyssna pa flera nivaer for att kunna bedoma vilken niva
som upplevs som lagom. Vid mer uttalade sensorineurala horselnedsattningar bor lagre
startniva dn tumregeln 6vervigas for att undvika obehagligt stark stimulering som kan
uppsta p.g.a. recruitment-effekten.

Vid starka stimuleringsnivaer ska testutféraren kunna uppmairksamma eventuellt obehag och
aven kontrollera att testpersonen inte upplever ljudet for starkt. Presentationsniva starkare
dn 90 dB HL bor undvikas.

Testinstruktioner

Instruktioner infor testet bor anpassas efter testpersonen men ska innehalla foljande:

« Att testpersonen kommer att h6ra meningar sdsom "Nu hor ni park”.

« Att testpersonens uppgift ir att upprepa det sista ordet i varje mening, exempelvis park.
« Att det ar viktigt att gissa och att det inte gor ndgot om man gissar fel.

« Vilket 6ra som kommer att testas forst.

« Att matningen ska genomforas pa en niva som testpersonen tycker ar lagom stark och dar
orden hors sa bra som mojligt.

« Om kontralateralt maskeringsbrus anviands ska testpersonen fa tydlig information om att
det kommer att horas ett samtidigt brus och i vilket 6ra. Testpersonen ska uppmanas att
bortse fran bruset och enbart upprepa orden.

! TMV3 kan bytas ut mot TMV4 hir.
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Testmetodik

1.

2.

8.

Borja med att testa basta orat.

Om kontralateral maskering ar nodvandig ska detta anvandas under hela matforloppet
och anpassas till testmaterialets presentationsniva, bade starkare och svagare.

Presentera nigra meningar fran lista 1 for traning och bestimning av lagomniva.

Efter 2—3 meningar bor testpersonen tillfragas om ljudnivén ar lagom eller behover
dndras (starkare eller svagare). Andra ljudnivan efter 5nskema4l. Testpersonen bér ges
mojlighet att lyssna pa minst tvé olika presentationsnivaer.

Byt till en ny lista och presentera en hel 50-ordslista pa den bestimda nivén. Notera
antalet ritt och/eller fel. Anvindning av 50-ordslista kan frangéds om testpersonen, efter
25 ord, uppfattat alla ord korrekt alternativt maximalt ett ord fel.

Berikna testpersonens taluppfattning och ange den i procent (vid anvindning av en 50-
ordslista ar varje ord vart 2% och vid en 25-ordslista ar varje ord vart 4 %).

Anteckna testpersonens resultat samt testnivan och eventuellt kontralateralt
maskeringsbrus i audiogrammet.

Byt till andra 6rat och gér om punkterna 3—-8.

Utrakning av kontralateral maskeringsniva

Om mitningen ska genomforas med samtidigt kontralateralt maskeringsbrus anvénds en av

nedanstaende formler! for berdkning av nodvandig maskeringsniva.

Vid horselnedsattning utan ledningshinder i icke-testorat vid nagon frekvens:
M =Pt-1IAD
Vid horselnedsittning med ledningshinder i icke-testorat vid ndgon frekvens:

M = Pt — IAD + (TMV3Li-t —- TMV3Bi-t)

M = maskeringsniva
Pt = presentationsnivan i testorat

IAD = Interaural dampning (40 dB for supraaurala-/cirkumaurala
hortelefoner och 55 dB for instickstelefoner)

TMV3Li-t = icke-testorats tonmedelvirde (TMV3) for luftledning
TMV3Bi-t = icke-testorats tonmedelvarde (TMV3) for benledning

Blir virdet inom parentesen negativt (d.v.s. mindre dn noll) anviands virdet O i parentesen.

* Formlerna bygger pa de som anges i Metodbok i praktisk hérselmditning (1996) men
forkortningarna dr andrade till svenska motsvarigheter samt tilligget med en egen formel om det
inte foreligger ledningshinder.
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Troligen kan TMV4 ersitta TMV3 i formeln ovan utan risk att maskeringsnivan blir f6r svag
eller for stark.

Maskeringsnivéer starkare dn 90 dB bor undvikas.

Kommentar

Om det skiljer mer dn 10 procentenheter mellan hoger och vanster ora, trots liksidig horsel,
bor matningen goras om, i forsta hand pa orat med det simre resultatet.

Vid resultat under 70 % bor ny métning goras pa annan presentationsniva.

Vid anviandning av FB-listorna ar talets langtidsmedelniva (long-term RMS) 18 dB starkare
an instilld attenuatorniva. Presentationsnivaer for Maximal taluppfattning 6ver 90 dB HL.
bor darfor undvikas.

Risk for 6vermaskering finns da maskeringsnivan ar lika med testorats tonmedelvarde for
benledning plus den interaurala ddmpningen, d.v.s. 40 eller 55 dB beroende pa ljudgivare.
Testet kan genomforas med kontralateral maskering 4ven om det finns risk for
overmaskering, men det ar da viktigt att detta tas med i bedomningen av resultatet.

Beddmning av resultat

Personer med hortrosklar inom normalomréadet samt personer med ledningshinder och
normal innerorefunktion far ofta 90-100 % ratt.
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Hortroskel for tal (HTT)

Maitningen innebir bestimning av den niva diar 50 % av presenterat ordmaterial upprepas
korrekt, den s.k. hortroskeln for tal. Kontralateralt maskeringsbrus ska anvandas vid behov.

Indikation

Kompletterande test till tonaudiometri vid horselutredning.

Forutsattning

Aktuellt tonaudiogram ska foreligga. Den som utfor testet ska bade kunna hora testorden och
lyssna pa testpersonens svar.

Utforande

Testmaterial

Testet forutsatter anvindning av testmaterialet Tal i brus eller Svensk talaudiometri.
Testmaterialet for HTT baseras pa tvastaviga ord (spondéer). Det finns tre spondélistor med
24 ord i varje lista.

Behov av kontralateral maskering

Vid anviandning av supraaurala och cirkumaurala hortelefoner ska kontralateral maskering
anviandas da skillnaden mellan testorats presentationsniva och motsatta orats basta
hortroskel (luft- eller benledning) ar 40 dB eller mer. Vid anvindning av instickstelefoner ska
kontralateral maskering anvindas da skillnaden mellan testorats presentationsniva och
motsatta Orats basta hortroskel (luft- eller benledning) ar 55 dB.

Placering av ljudgivare

Samma typ av ljudgivare ska anvandas vid HTT som vid utforandet av tonaudiometri. Vid
placering av supraaurala/cirkumaurala hortelefoner kan glaségon, 6rhangen och
huvudbonader orsaka lickage. Dessa ska darfor tas av infor matningen. Om mojligt ska
sjalar, har eller annat som ligger mellan orat och hortelefonen avlagsnas. Vid anviandning av
supraaurala hortelefoner ar det viktigt att ljudgivaren sluter tatt mot ytterorat samt att
ljudoppningen ar helt placerad 6ver horselgdngsmynningen. Vid anvindning av
instickstelefoner ar korrekt placering i horselgangen en forutsiattning for att maximal
skalldampning ska uppnaés.
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Testinstruktion

Instruktioner infor testet bor anpassas efter testpersonen men ska innehélla f6ljande:

Att testpersonen kommer att hora tvastaviga ord, exempelvis "parkbank”.
Att uppgiften ar att upprepa de ord som sags.
Att nivan pa orden successivt kommer att sankas.

Vid osikerhet ska testpersonen uppmanas att upprepa den del av ordet som uppfattades
eller gissa.

Vilket 6ra som kommer att testas forst.

Om kontralateralt maskeringsbrus anviands ska testpersonen fa tydlig information om att
det kommer att horas ett samtidigt brus och i vilket 6ra. Testpersonen ska uppmanas att
bortse fran bruset och enbart upprepa orden.

Testmetodik

Borja med att testa basta orat.

Om kontralateral maskering ar nodviandig ska detta anviandas under hela matforloppet
och anpassas till talets presentationsniva, bade uppat och nedat.

Presentera ett par ord pa en vil horbar niva, ca 20 dB starkare dn testpersonens TMV3.

Minska styrkan i 5 dB-steg och presentera ett par ord pa varje niva tills testpersonen
borjar fa svart att uppfatta orden.

Presentera da 10 ord pa den nivan och anteckna om testpersonen svarar ritt eller fel. Om
testpersonen uppfattar 5 eller fler av orden (=50 %), fortsatt att minska styrkan i 5 dB-
steg med 10 ord pa varje ny niva tills testpersonen uppfattar farre an 5 ord (<50 %).

Om testpersonen uppfattar 5 ord pa en niva, sank 5 dB tills testpersonen uppfattar
mindre dn 50 %. Den lagsta niva dar testpersonen uppfattar 50 % anges da som HTT-
varde.

Hamnar den niva dar testpersonen uppfattar 50 % av orden ratt mellan tva 5 dB-steg
beraknas HTT med hjalp av interpolation.

Anteckna testpersonens HTT-resultat samt eventuellt kontralateralt maskeringsbrus i
audiogrammet.

Byt till andra orat och gér om punkterna 3-8.
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Berakning av HTT — Interpolation

Antal ratt 4(3 2 1 1 1dB
av10 ord pa 313 3 2 2 1
den lagrenivain 2|4 3 3 2 2
114 3 3 3 2
014 4 3 3 3
6 7 8 9 10 Antal rétt av 10 ord pa den
hogre nivan

Testpersonen forutsdtts ha svarat rdtt pa 0—4 ord av 10 pa en ldgre niva och pa 6—10 av 10
pd en 5 dB hégre nivd. Tabellen anger hur mdnga dB som ska ldggas till den ldgre nivan
for att bestamma HTT-nivan.

Utrakning av kontralateral maskeringsniva

Om maitningen ska genomforas med samtidigt kontralateralt maskeringsbrus anvéinds en av
nedanstaende formler! f6r berdkning av nédvandig maskeringsniva.

Vid horselnedsittning utan ledningshinder i icke-testorat vid nagon frekvens:
M =Pt -1IAD
Vid horselnedsittning med ledningshinder i icke-testorat vid ndgon frekvens:

M = Pt - IAD + (TMV3Li-t - TMV3Bi-t)

M = maskeringsnivé
Pt = presentationsnivan i testorat

IAD = Interaural dampning (40 dB for supraaurala-/cirkumaurala
hortelefoner och 55 dB for instickstelefoner)

TMV3Li-t = icke-testorats tonmedelvirde (TMV3) for luftledning
TMV3Bi-t = icke-testorats tonmedelvarde (TMV3) for benledning

Blir virdet inom parentesen negativt (d.v.s. mindre &n noll) anviands virdet O i parentesen.

Troligen kan TMV4 ersatta TMV3 i formeln ovan utan risk att maskeringsnivan blir for svag
eller for stark.

Maskeringsnivéer starkare dn 90 dB bor undvikas.

! Formlerna bygger pé de som anges i Metodbok 1 praktisk horselmdtning (1996) men
forkortningarna dr dndrade till svenska motsvarigheter samt tilligget med en egen formel om det
inte foreligger ledningshinder.
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Markering

Erhallna matvarden anges i dB HL i avsedda rutor pa audiogramblanketten, tillsammans
med eventuell maskeringsniva (vid interpolerat resultat ange maskeringen som anviandes vid
den Ovre nivan). Om >50 % av presenterat talmaterial inte uppfattas pa ndgon niva, ange
antal ratt ord exempelvis 4/10 samt undersokningsniva.

BedOmning av resultat

Resultatet fran HTT jamfors med TMV3 (ej TMV4) for luftledningshortrosklarna. Om
skillnaden 6verskrider 10 dB ska omtestning av HTT eller tonaudiometri 6vervagas. Vid brant
fallande tonaudiogram okar sannolikheten for storre skillnader. Listorna som anvands vid
maitningen ar gamla och innehéller ord som kan uppfattas som féraldrade och dirmed
forsvéara testet. Storre avvikelser dn 10 dB kan darfor forekomma.

Kommentar
Det ar viktigt att vara sparsam med orden for att undvika att behova anvinda samma lista
flera ganger.

Risk for 6vermaskering finns da maskeringsnivan ar lika med testorats tonmedelvarde for
benledning plus den interaurala dimpningen, d.v.s. 40 eller 55 dB beroende pa ljudgivare.
Testet kan genomforas med kontralateral maskering aven om det finns risk for
overmaskering, men resultatet bor tolkas med forsiktighet.
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Tabell FB S/N +4, forvintade virden. Utifran Barrenis, M. L., & Wikstrom, I. (2000). The influence of hearing and age on speech
recognition scores in noise in audiological patients and in the general population. Ear and Hearing, 21(6), 569-577.

DTMV (3, 4 & 6 kHz)

0dB| 5 10 15 20 | 25 ([ 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80

20 ar 84 82 80 80 78 76 74 72 70 68 66 64 62 60 58 54 52

25 84 82 80 80 78 76 74 72 70 68 64 62 60 58 54 52 50

30 84 82 80 80 78 76 72 70 68 66 64 62 58 56 54 50 48

35 84 82 80 78 76 74 72 70 68 66 62 60 58 54 50 48 44

40 84 82 80 78 76 74 72 70 68 64 62 58 56 54 50 46 44

sg 45 84 82 80 78 76 74 72 68 66 64 60 56 54 52 48 44 42
<:E 50 84 82 80 78 76 74 70 68 66 64 60 56 52 50 46 44 40
55 84 82 80 78 76 74 70 68 64 62 58 54 52 48 44 42 40

60 84 82 80 78 76 72 70 66 64 60 56 54 50 46 44 38 36

65 84 82 80 78 76 72 70 66 64 60 56 50 48 44 42 38 34

70 84 82 80 78 74 72 68 66 62 58 54 50 46 44 40 38 32

75 84 82 80 78 74 72 68 66 60 56 54 48 46 42 38 34 32

80 84 82 80 78 74 72 68 64 60 56 52 48 44 40 34 32 28
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